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Curruca mirlo-
na. Primavera. 
Adulto. Deter-
minación del 
sexo. Diseño 
de la cabeza: 
arriba macho; 
abajo hembra. 

IDENTIFICACIÓN 
 

14-15 cm. Macho con píleo negro pardusco que se 
extiende por debajo del ojo; dorso gris pardo, liso; 
partes inferiores blancas, con tonos rosados; alas 
oscuras; cola con bordes blancos; patas oscuras. 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Macho (16-V). 

Curruca mir-
lona. Adulto. 
Diseño de la 
cabeza. 

ESPECIES SIMILARES 
 

De las especies próximas, el macho de curruca 
capirotada tiene el negro por encima del ojo. El ma-
cho de curruca cabecinegra es más pequeño, tiene 
anillo ocular rojo y sus patas son claras.  

Curruca capirotada. Macho. 

Curruca cabecinegra. Macho. 

SEXO 
 

En primavera, macho con la cabeza uniformemente 
negro-gris, sin destacar (o sólo muy poco) las plu-
mas auriculares; anillo ocular negro. Hembra con 
cabeza grisácea, con las plumas auriculares más 
oscuras; anillo ocular blanco con algunas plumas 
grises. (CUIDADO: los machos de 2º año suelen ser 
iguales a las hembras adultas). Los juveniles no se 
pueden sexar utilizando el diseño del plumaje.  
En otoño, adulto macho con la cabeza uniforme-
mente negro-gris, sin que destaquen las plumas auri-
culares o sólo ligeramente más oscuras; anillo ocular 
negro; partes inferiores blancas, con algo de tinte 
gris-rosado. Adulto hembra con la cabeza más gris 
que el macho, destacando las plumas auriculares 
más negras; anillo ocular blanco o con plumas gri-
ses; partes inferiores como el macho pero con tinte 
rosado menos extenso. Después de la muda postju-
venil, sólo es posible sexar algunos ejemplares de 1º 
año extremos: el macho tiende a tener la cabeza 
más oscura que la hembra y plumas auriculares más 
oscuras bien marcadas; anillo ocular de color gris. 
Hembra con cabeza gris claro y plumas auriculares 
poco marcadas; anillo ocular de color gris  con tinte 
marrón. 
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Curruca mirlo-
na. Primavera. 
2º año. Deter-
minación del 
sexo. Diseño 
de la cabeza: 
arriba macho; 
abajo hembra. 

Curruca mirlo-
na. Otoño. 
Adulto. Deter-
minación del 
sexo. Diseño 
de la cabeza: 
arriba macho; 
abajo hembra. 

Curruca mirlo-
na. Otoño. 1º 
año. Determi-
nación del 
sexo. Diseño 
de la cabeza: 
arriba macho; 
abajo hembra. 

EDAD 
 

Pueden reconocerse 4 tipos de edad: 
Juvenil con plumaje nuevo, sin límites de muda; iris 
oscuro marrón-oliva; píleo marrón oscuro con poco 
contraste con los lados de la cabeza; plumas exter-
nas de la cola con bordes crema-marrón.  
1º año otoño similar al juvenil, pero con límite de 
muda en el ala entre las más oscuras pequeñas y 
medianas coberteras y las grandes coberteras no 
mudadas; si hay algunas grandes coberteras muda-
das entonces con límite entre las internas grisesy las 
externas juveniles marrones conservadas; píleo 
gris. 
2º año primavera fácil de ver en algunos ejemplares 
que no tienen todavía el color amarillo claro del iris 
de los adultos; coberteras primarias muy gastadas; 
algunos ejemplares retienen las plumas de la cola 
juveniles, que estarán muy gastadas (CUIDADO: 
hay ejemplares de 2º año con iris y cola similares a 
los de los adultos). 
Adulto en otoño con las plumas del ala de la misma 
generación (CUIDADO: los ejemplares que han sus-
pendido la muda tienen secundarias muy gastadas); 
iris blancuzco; plumas externas de la cola con borde 
blanco.  
CUIDADO: Después de la muda prenupcial, tanto 
las aves de 2º año como adultos muestran límite de 
muda. 

Curruca mirlo-
na. Determi-
nación de la 
edad. Diseño 
de la cabeza y 
color del iris: 
de arriba ha-
cia abajo: 
adulto hem-
bra; 2º año 
hembra; 1º 
año; juvenil. 
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Curruca mirlona. Determinación de la edad. Diseño 
del capirote: izquierda 1º año; derecha juvenil. 

Curruca mirlona. Determinación de la edad. Límite 
de muda en las coberteras del ala: de arriba hacia 
abajo: adulto; 2º año; 1º año; juvenil. 

MUDA 
 

Muda postnupcial completa, que suele  estar termi-
nada a primeros de septiembre (CUIDADO: algunos 
ejemplares suspenden la muda (generalmente se-
cundarias) para terminarla en sus áreas de inverna-
da). La muda postjuvenil es parcial e incluye plu-
mas corporales, pequeñas y medianas coberteras y 
algunas grandes coberteras internas; algunos ejem-
plares la extienden a todas las grandes coberteras y 
algunas terciarias; suele estar terminada en agosto. 
Ambos tipos de edad tienen una muda prenupcial 
que incluye una parte de las plumas corporales, un 
número variable de grandes coberteras, algunas 
terciarias y secundarias y algunas plumas de la cola 
(las aves de 2º año habitualmente cambian toda la 
cola). 

C u r r u c a 
m i r l o n a . 
Extensión 
de la muda 
postjuvenil.  

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Hembra (16-V). 

FENOLOGÍA 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

            

Estival   Residente 
Invernante    En paso 
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Curruca mirlona. Primavera. 2º año. Macho (16-V). 

Curruca mirlona. Primavera. 2º año. Hembra (16-V). 

Curruca mirlona. Primavera. Juvenil (21-VI). 

Curruca mir-
lona. Prima-
vera. Adulto. 
Diseño de la 
cabeza:  
arriba macho 
(16-V);  
abajo hembra 
(16-V). 

Curruca mirlo-
na. Primavera. 
Diseño de la 
cabeza: arriba 
2º año macho 
(16-V); centro 2º 
año hembra  
(16-V); abajo 
juvenil (21-VI). 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Diseño del capi-
rote: izquierda macho (16-V); derecha hembra  
(16-V). 
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Curruca mirlona. Prima-
vera. Diseño del capirote: 
arriba izquierda 2º año 
macho (16-V); arriba de-
recha 2º año hembra (16-
V); izquierda juvenil  
(21-VI). 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Diseño del pe-
cho: izquierda macho (16-V); derecha hembra  
(16-V). 

Curruca mirlona. Pri-
mavera. Diseño del 
pecho: arriba izquierda 
2º año macho (16-V); 
arriba derecha 2º año 
hembra (16-V); iz-
quierda juvenil (21-VI). 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Diseño del dor-
so: izquierda macho (16-V); derecha hembra (16-V). 

Curruca mirlona. Prima-
vera. Diseño del dorso: 
arriba izquierda 2º año 
macho (16-V); arriba de-
recha 2º año hembra (16-
V); izquierda juvenil  
(21-VI). 
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Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Diseño de la 
cola: izquierda macho (16-V); derecha hembra  
(16-V). 

Curruca mirlona. Prima-
vera. Diseño de la cola: 
arriba izquierda 2º año 
macho con cola no mu-
dada (16-V); arriba dere-
cha 2º año hembra con 
cola mudada (16-V); iz-
quierda juvenil (21-VI). 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
del ala (16-V). 

Curruca mirlona. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
del ala (16-V). 

Curruca mirlona. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
del ala (16-V). 
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Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Hembra (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Macho (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Hembra (17-VIII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Macho (17-VIII). 

Curruca mirlona. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
del ala (16-V). 

Curruca mirlona. Primavera. Juvenil: diseño del ala 
(21-VI) 
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Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Diseño del pecho: 
izquierda macho (23-VII); derecha hembra (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Diseño del pecho: 
izquierda macho (17-VIII); derecha hembra (17-VIII). 

Curruca mirlo-
na. Otoño. 1º 
año. Diseño de 
la cabeza y 
color del iris: 
arriba macho 
(23-VII);  
abajo hembra 
(23-VII). 

Curruca mirlo-
na.  Otoño. 
Adulto. Diseño 
de la cabeza y 
color del iris: 
arriba macho 
(17-VIII);  
abajo hembra 
(17-VIII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Diseño del capirote: 
izquierda macho (17-VIII); derecha hembra (17-VIII). 

Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Diseño del capirote: 
izquierda macho (23-VII); derecha hembra (23-VII). 
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Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Diseño del dorso: 
izquierda macho (23-VII); derecha hembra (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Diseño del dorso: 
izquierda macho (17-VIII); derecha hembra (17-VIII). 

Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Diseño de la cola: 
izquierda macho (23-VII); derecha hembra (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Diseño de la cola: 
izquierda macho (17-VIII); derecha hembra (17-VIII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Macho: diseño del 
ala (17-VIII). 
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Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Hembra: diseño del 
ala (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. 1º año. Macho: diseño del 
ala (23-VII). 

Curruca mirlona. Otoño. Adulto. Hembra: diseño del 
ala (17-VIII). 


