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IDENTIFICACIÓN 
 

25-31 cm. Adulto con plumaje negruzco, con dorso 
pardo-pizarra; coberteras inferiores de la cola blan-
cas, con las dos centrales negras; flanco atravesado 
por una banda blanca; pico rojo vivo, con la punta 
amarilla; patas verdes, con una banda roja en la ti-
bia. Juvenil pardo oliva, con blanco en mentón y 
garganta; pico pardo-verdoso. 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Macho (22-V). 

Gallineta común.  Adulto: diseño del pico y de las 
infracoberteras de la cola. 

Gallineta común.  Juvenil: diseño del pico y de las 
infracoberteras de la cola. 

ESPECIES SIMILARES 
 

No es posible confundir esta especie con ninguna 
otra. 

SEXO 
 

Ambos sexos son de plumaje similar. El tamaño pue-
de ser un carácter útil en ejemplares extremos: en 
aves adultas, macho con ala mayor de 185 mm.; 
hembra con ala menor de 166 mm.  

EDAD 
 

Pueden reconocerse 3 tipos de edad: 
Juvenil con las partes inferiores marrón-gris; mentón 
y garganta blanquecinos; partes superiores oliva 
marrón; iris gris-marrón; patas sin banda roja en la 
tibia; pico pardo-verdoso; 9ª primaria con punta es-
trecha.  
1º año otoño/2º año primavera con algunas plumas 
blancas en el mentón; a veces las partes superiores 
mantienen plumas juveniles marrones retenidas 
mezcladas con las grises de tipo adulto; el iris rojizo 
del adulto habitualmente adquirido desde enero; 
todos los ejemplares conservan las plumas de vuelo 
juveniles.  
Adulto con partes inferiores gris-ceniza; partes su-
periores oliva-marrón; patas con banda rojiza en la 
tibia; sin plumas blancas en el mentón; iris rojizo; 9ª 
primaria con punta ancha. 

Gallineta co-
mún.  Determi-
nación de la 
edad. Diseño 
del pico: arriba 
adulto; abajo 
juvenil. 
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MUDA 
 

Muda postnupcial completa, habitualmente termina-
da en noviembre. Muda postjuvenil parcial reducida 
a las plumas corporales, reteniendo las plumas de 
vuelo y cola juveniles; algunos ejemplares pueden 
mudar coberteras del ala y terciarias; generalmente 
terminada en septiembre. Existe una muda prenup-
cial en ambos tipos de edad que abarca solo plumas 
corporales.  

FENOLOGÍA 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

            

Gallineta común. Primavera. Adulto. Hembra (27-V). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Macho (17-II). 

Gallineta común.  De-
termina ción de la edad. 
Diseño del mentón: 
arriba izquierda adulto; 
arriba derecha 2º año; 
izquierda juvenil. 

Gallineta común.  Determinación de la edad. Diseño 
de las partes inferiores: izquierda adulto; derecha 
juvenil. 

Estival   Residente 
Invernante    En paso 
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Gallineta común. Primavera. 2º año. Hembra (22-V). 

Gallineta común. Primavera. Juvenil (23-VII). 

Gallineta co-
mún. Primave-
ra. Diseño de 
la cabeza y 
color del pico y 
del iris. De 
arriba hacia 
abajo: 2º año 
macho (17-II); 
2º año hembra 
(22-V); juvenil 
(23-VII); pollo 
(06-VII). 

Gallineta co-
mún. Prima-
vera. Adulto. 
Diseño de la 
cabeza y color 
del pico y del 
iris: arriba  
macho (22-V); 
abajo hembra 
(27-V). 

Gallineta común. 
Primavera. Adul-
to. Diseño del 
pecho: arriba  
macho (22-V); 
abajo hembra (27
-V). 
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Gallineta común. 
Primavera. Diseño 
del pecho: arriba 
izquierda 2º año 
macho (17-II); arriba 
derecha 2º año 
hembra (22-V); iz-
quierda juvenil (23-
VII). 

Gallineta común. Primavera. Diseño del mentón: 
izquierda 2º año macho (17-II); centro 2º año hem-
bra (22-V); derecha juvenil (23-VII). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Diseño del mentón: 
izquierda  macho (22-V); derecha hembra (27-V). 

Gallineta común. 
Primavera. Diseño 
del escudete: arriba 
izquierda 2º año 
macho (17-II); arriba 
derecha 2º año 
hembra (22-V); iz-
quierda juvenil (23-
VII). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Diseño del es-
cudete: izquierda  macho (22-V); derecha hembra 
(27-V). 
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Gallineta co-
mún. Primave-
ra. Adulto. 
Diseño del 
flanco: arriba  
macho (22-V); 
abajo hembra 
(27-V). 

Gallineta co-
mún. Primave-
ra. Diseño del 
flanco: arriba 
2º año macho 
(17-II); centro 
2º año hem-
bra (22-V); 
abajo juvenil 
(23-VII). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Diseño de las 
infracoberteras de la cola: izquierda  macho (22-V); 
derecha hembra (27-V). 

Gallineta común. Pri-
mavera. Diseño de las 
infracoberteras de la 
cola: arriba izquierda 
2º año macho (17-II); 
arriba derecha 2º año 
hembra (22-V); izquier-
da juvenil (23-VII). 

Gallineta común. Pri-
mavera. Diseño de la 
cola: arriba izquierda 
2º año macho (17-II); 
arriba derecha 2º año 
hembra (22-V); iz-
quierda juvenil (23-
VII). 
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Gallineta co-
mún. Prima-
vera. Adulto. 
Diseño de las 
patas: arriba  
macho (22-V); 
abajo hembra 
(27-V). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Diseño de la 
cola: izquierda  macho (22-V); derecha hembra (27-
V). 

Gallineta común. Pri-
mavera. Diseño de las 
partes inferiores: arriba 
izquierda 2º año ma-
cho (17-II); arriba dere-
cha 2º año hembra (22
-V); izquierda juvenil 
(23-VII). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Diseño de las 
partes inferiores: izquierda  macho (22-V); derecha 
hembra (27-V). 
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Gallineta común. Primavera. Juvenil: diseño de pri-
marias y punta de la 9ª primaria (23-VII). 

Gallineta co-
mún. Primave-
ra. Diseño de 
las patas: arri-
ba 2º año ma-
cho (17-II); 
centro 2º año 
hembra (22-
V); abajo juve-
nil (23-VII). 

9 

9 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
de primarias y punta de la 9ª primaria (22-V). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
de primarias y punta de la 9ª primaria (17-II). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
de primarias y punta de la 9ª primaria (27-V). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
de primarias y punta de la 9ª primaria (22-V). 

9 

9 

9 
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Gallineta común. Primavera. Juvenil: diseño de se-
cundarias (23-VII). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
de secundarias (22-V). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Macho: diseño de 
secundarias (17-II). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
de secundarias (27-V). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Macho: diseño de 
secundarias (22-V). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
del ala (22-V). 
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Gallineta común. Otoño. Adulto. Hembra (26-XII). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Macho  (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Macho (26-XI). 

Gallineta común. Primavera. Juvenil: diseño del ala (23
-VII). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
del ala (22-V). 

Gallineta común. Primavera. 2º año. Macho: diseño del 
ala (17-II). 

Gallineta común. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
del ala (27-V). 
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Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño del mentón: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XII). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Hembra (26-XI). 

Gallineta co-
mún. Otoño. 
1º año. Dise-
ño de la cabe-
za y color del 
pico y del iris: 
arriba  macho 
(26-XI); abajo 
hembra (26-
XI). 

Gallineta co-
mún. Otoño. 
Adulto. Dise-
ño de la cabe-
za y color del 
pico y del iris: 
arriba  macho 
(26-XI); abajo 
hembra (26-
XII). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño del pecho: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño del pecho: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XII). 
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Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño del mentón: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño del escude-
te: izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño del escude-
te: izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-
XII). 

G a l l i n e t a 
común. Oto-
ño. 1º año. 
Diseño del 
flanco: arriba  
macho (26-
XI); abajo 
hembra (26-
XI). 

G a l l i n e t a 
común. Oto-
ño. Adulto. 
Diseño del 
flanco: arriba  
macho (26-
XI); abajo 
hembra (26-
XII). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño de las infra-
coberteras de la cola: izquierda macho (26-XI); dere-
cha hembra (26-XII). 
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Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño de las infra-
coberteras de la cola: izquierda macho (26-XI); de-
recha hembra (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño de la cola: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño de la cola: 
izquierda macho (26-XI); derecha hembra (26-XII). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Diseño de las partes 
inferiores: izquierda macho (26-XI); derecha hembra 
(26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Diseño de las partes 
inferiores: izquierda macho (26-XI); derecha hembra 
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9 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Hembra: diseño de 
primarias y punta de la 9ª primaria (23-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Macho: diseño de 
primarias y punta de la 9ª primaria (26-XI). 

Gallineta co-
mún. Otoño. 
1º año. Diseño 
de las patas: 
arriba  macho 
(26-XI); abajo 
hembra (26-
XI). 

Gallineta co-
mún. Otoño. 
Adulto. Diseño 
de las patas: 
arriba  macho 
(26-XI); abajo 
hembra (26-
XII). 

9 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Macho: diseño de 
primarias y punta de la 9ª primaria (26-XI). 

9 

9 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Hembra: diseño de 
primarias y punta de la 9ª primaria (26-XI). 
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Gallineta común. Otoño. 1º año. Hembra: diseño de 
secundarias (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Macho: diseño de 
secundarias (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Hembra: diseño de 
secundarias (26-XII). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Macho: diseño de 
secundarias (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. 1º año. Macho: diseño del 
ala (26-XI). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Hembra: diseño del 
ala (26-XII). 

Gallineta común. Otoño. Adulto. Macho: diseño del 
ala (26-XI). 
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Gallineta común. Otoño. 1º año. Hembra: diseño del 
ala (26-XI). 


